
今月のおすすめ🥰
エーコープマーク品



今年の夏の
エーコープいちおしレシピ♪

食物繊維たっぷりの、
ぷりぷりの糸寒天に
きゅうり漬けの味がしみ込ん
でとってもおいしいです。

きゅうりと糸寒天のハーモニ
ーをお楽しみください。

きゅうり
&糸寒天
漬け

やみつき！



や み つ き ！

きゅうり&糸寒天漬け

【 材 料 】
・ エ ー コ ー プ 糸 寒 天  5 グ ラ ム
・ エ ー コ ー プ き ゅ う り 漬 の 素  小 袋 1 袋
・ き ゅ う り  3 本

【 作 り 方 】
① 　 エ ー コ ー プ 糸 寒 天 は た っ ぷ り の 水 に 1 0 分 浸 し ま す 。
② 　 き ゅ う り を 斜 め に 1 C M ほ ど の 小 口 切 り に し ま す 。
③ 　 ポ リ 袋 に 水 気 を 切 っ た 糸 寒 天 、 き ゅ う り を 入 れ
「 き ゅ う り 漬 の 素 」 小 袋 １ 袋 を 加 え ま す 。  
④ 　 ご ま し ょ う ゆ 味 の 場 合 5 0 M L 、
さ っ ぱ り 塩 味 の 場 合 1 0 0 M L の 水 を 入 れ て 素 を 溶 か し 、
よ く 混 ぜ 合 わ せ て 袋 の 空 気 を 抜 い て 封 を し ま す 。
⑤ 　 冷 蔵 庫 で 半 日 ほ ど 漬 け 込 み 、 で き 上 が り で す ！


